
План спортивно-массовых мероприятий 

спортивного клуба «Янтарный ФОРПОСТ»  

МБОУ «СШ им. Д. Сидорова пос. Славинска» 

на 2023-2024 учебный год 

Фuзкультурно - оздоровuтельное направление 

Задачи воспитания:  

 создание условий для становления психически и физически здоровой, 

социально-адаптированной личности, обладающей нравственными и 

гуманистическими ориентациями;  

 формирование потребности в здоровом образе жизни и профилактика вредных 
привычек;  

 охрана жизни и укрепление здоровья детей.  
 

№ 

п/п 
Формы и содержание деятельности Классы Сроки Ответственные 

1. 

Подготовка команды к участию в 

окружном  турслете, приуроченного к 

Всемирному дню туризма. 

7 - 9 Сентябрь  

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

2. 

Президентские спортивные 

соревнования. 5-11 
сентябрь - 

май  

Учитель 

физкультуры 

3. 
День здоровья. «Здоровые дети в 

здоровой семье». 
1 - 11 

1 раз в 

полугодие в 

течение 

года 

Учитель 

физкультуры 

4. 
Внутришкольная спартакиада 

школьников. 
5 - 11 

В течение 

года 

Учитель 

физкультуры 

5. 

Международный день отказа от 

курения (общешкольный классный 

час). 

5 - 11 23.11.23  

Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

6. 
Спортивный флешмоб: «Мы выбираем 

здоровый образ жизни!».  
5 - 11 Ноябрь  

Классные 

руководители 

7. 
Спортивная эстафета: «Сильные, 

смелые, ловкие».  
1 - 4 Ноябрь  

Учитель 

физкультуры 

8. 

Акция «Красная ленточка», 

посвященная Всемирному Дню борьбы 

со СПИДом. 

7 - 11 1 декабря 

Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители  

9. 
Окружной конкурс по пулевой 

стрельбе «Меткий стрелок». 
7-11 По плану 

Учитель 

физкультуры 

10. 

Спортивный праздник «День 

Здоровья», посвященный Всемирному 

дню здоровья.  

1-11 8 апреля 

Зам. директора 

по ВР, учитель 

физкультуры 

11. 
Всероссийская военно-спортивная игра 

«Победа – 2024!» 
5-11 Апрель 

Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

12. 

Праздник «Папа, мама, я - спортивная 

семья!», посвященный 

Международному Дню Семьи. 

1 - 4 15 мая 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 



13. Работа спортивных секций. 5 - 11 
В течение 

года 

Учитель 

физкультуры 

14. 

Классные часы и беседы по пропаганде 

здорового образа жизни и 

профилактике вредных привычек. 

1 - 11 
В течение 

года 

Классные 

руководители 
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