
План мероприятий по предупреждению и профилактике травматизма обучающихся 

на 2023–2024 учебныйгод 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

Мероприятияпопрофилактикедетскоготравматизма 

1.РазъяснительнаяработаспедагогамиОУ 

1.1 Утверждениепланаработыпо 

предупреждениюдетскоготравматизма 

сентябрь Зам. директора по ВР 

1.2 Совещаниепедагогическогоколлектива 

«Порядокдействияучителя 

ивоспитанникавслучаеполучениятравмы» 

август Зам. директора по ВР 

Административноесовещание 

«Организациядежурстваучителейпошколе» 

сентябрь Зам.директорапоВР 

Инструктажклассныхруководителей сентябрь Зам. директора по ВР 

Мониторингработыпопрофилактике 

травматизма 

декабрь 

май 

Зам. директора по ВР 

1.3 Консультациядляучителейфизкультуры 

поорганизацииспортивныхмероприятий 

сентябрь 

май 

Зам. директора по ВР 

2.Разъяснительнаяработасредиучащихся 

2.1 Проведение комплекса 

воспитательныхмероприятий по обучению 

детейправильномуповедениюдома,наулице,в 

общественных местах, в 

общественномтранспорте,призанятиях 

спортом. 

Согласнопл

анам 

Зам. директора по 

ВРКлассные 

руководители 

2.2 Систематическиеинструктажипотехникебезо

пасности на уроках: химии, 

физики,информатики,биологииифизкультур

ы 

учащихся5-11классов 

Порасписан

ию 

занятий 

Учителя химии, 

физики,информатики, 

биологии,физкультуры, 

ОтветственныйпоОТ 

2.3 Инструктажучащихсяпоправиламдорожного

движенияиправилам 

поведения в общественных местах 

припроведениивнешкольныхмероприятий 

Поплану Классныеруководители 

2.4 Классныечасыпопрофилактике 

травматизма 

втечение 

года 

Классныеруководители 

2.5 Беседыпопрофилактикетравматизма втечение 

года 

Классныеруководители 

2.6 Организациядежурстваучащихсяпошколе. в 

течениеуче

бного 

года 

Заместитель 

директорапоВР 

2.7 Встречисспециалистами. 

(мед.работниками,сотрудникамиМЧС,ГИБД

Д). 

в 

течениегода 

Зам. директора по 

ВРКлассныеруководите

ли 

2.8 Оформлениеинформационногостендадля 

учащихся«Уголокбезопасности» 

сентябрь Классныеруководители 



2.9 Экскурсияпошколе«Знакомствосо 

школой»(1классы) 

сентябрь Классныеруководители 

2.10 Информационное-мероприятие  

«Осторожно, гололед!» -

провестиобследованиетерриториишколы и  

улиц по факту выявления опасных 

горокиобледенелыхдорог врайоне 

ноябрь-

март 

Зам.директорапоВР 

Зам. директора по 

АХЧКлассные 

руководителиОтветстве

нный по 

ОТОтветственныйзаПТ 

2.11 Проведениесовсемиучащимисяпередканику

лами теоретических занятий 

покомплекснойбезопасности 

«Безопасныеканикулы» 

октябрь,дек

абрь,март,м

ай 

Классныеруководители 

3.Учителя–предметники 

3.1 Биология 

Профилактикатравматизма.Правилаповеден

ияимерыпосохранению 

здоровья(приизучениисистеморгановчелове

ка) 

сентябрь Учитель биологии 

Здоровье–главнаяценность.Травмыиих 

последствия 

декабрь 

 Формированиеправильногоотношенияк 

возможнымопасностям 

Май 

3.2 Химия 

8-9кл.ВводныйинструктажпоТБна 

урокаххимии.Беседапотехнологииэлектробе

зопасности. 

сентябрь Учитель химии 

8,9кл.Правилаобращения с 

химическимивеществами 

ноябрь 

8-9кл.Оказаниепервойпомощи 

пострадавшему 

март 

3.3 Физика 

7-9кл.безопасноеповедениевкабинете 

физики,наурокахилабораторных. 

сентябрь Учитель физики 

3.4 Технология 

5-8 кл. Правила поведения и 

безопаснойработы в компьютерном 

кабинетеповышеннойопасности.Инструктаж

ипо 

работескомпьютером 

в 

течениегода 

Учитель технологии 

Правилаобращенияс 

электрооборудованием. 

ноябрь Учитель технологии 

3.5 Физкультура 

1-9кл.Основныетребования 

безопасностиназанятияхфизкультуры. 

 

сентябрь Учительфизкультуры 

4.Разъяснительнаяработасредиродителей 

4.1 Беседы,консультациинародительскихсобран

иях оПДД,ТБ,безопасности 

жизни,правилахповедениявшколе. 

в 

течениегода 

Заместители 

директораКлассные 

руководители 



4.2 Индивидуальныеконсультациидля 

родителей. 

втечение 

года 

Педагог-психолог. 

СлужбаМедиации 

5.Психологическоесопровождениеучебногопроцесса 

5.1 Профилактическая и 

диагностическаяработасдетьмигруппы 

риска. 

Методическаяпомощьвработес 

учащимисяданнойкатегориипедагогамироди

теля. 

в 

течениегода 

Педагог-

психолог.СлужбаМедиа

ции 

5.2 Индивидуальныеконсультациипо 

запросамобучающихся. 

втечение 

года 

Педагог-психолог. 

СлужбаМедиации 

5.3 Привлечениеучащихсястаршихклассовкучеб

нымисследованиямпотеме: 

«Влияниесоциальныхфакторовназдоровьеоб

учающихся» 

в 

течениегода 

Педагог-

психолог.СлужбаМедиа

ции 

6.Работасоциальногопедагога 

6.1 Проведениетематическихклассныхчасов 

попрофилактикеправонарушений 

втечение 

года 

Социальныйпедагог 

6.2 Пропагандасредиучащихсянормздоровогооб

разажизни(беседы, 

консультации,тематическиеклассныечасы) 

в 

течениегода 

Социальныйпедагог 

6.3 Пропаганда юридических знаний о 

правах,обязанностяхиответственности 

несовершеннолетних 

в 

течениегода 

Социальныйпедагог 

6.4 Размещениенастендахинформациипо 

безопасностиучащихся 

втечение 

года 

Социальныйпедагог 

6.5 Размещениенасайтешколыинформации 

побезопасностиучащихся 

втечение 

года 

Социальныйпедагог 

6.6 Выступлениенародительскихсобранияхсразъ

яснениемобязанностейповоспитанию и 

образованию 

детей(безопасныйпутьвшколу;безопасность 

детейвИнтернете) 

в 

течениегода 

Социальныйпедагог 

6.7 Участиевпрофилактических 

мероприятияхрайона(«Не спаивайте наших 

детей»). 

в 

течениегода 

Социальныйпедагог 

7.Организационно-

техническиемероприятияпопрофилактикетравматизма,улучшениюуслов

ий трудаиохранездоровья 



1 Обеспечитькачественнуюподготовкуиприем 

кабинетов, учебных классов,спортивных 

залов, здания ОУ к новомуучебномугоду: 

- провести общий техническийосмотр 

здания,исооруженийссоставлениемакта; 

- провести испытания 

спортоборудованияиинвентаряспортзалов,о

формитьактами; 

- провести испытания 

вентиляционныхустройств; 

- проверитьработоспособностьэлектрообор

удования,оформитьактами 

август 

 

 

2разавгодав

густ 

 

2разавгод 

2разавгод 

Директор 

Комиссияпоподготовке

ОУ к новому 

учебномугоду 

Зам.директорапоАХЧОт

ветственный по 

ОТЗаместители 

директораЗав.кабинетам

и 

2 Издание приказов о 

назначенииответственныхлицзаорганизацию 

безопаснойработывОУ,пожарнойиэлектробе

зопасности 

ежегоднокн

ачалу 

учебногого

да 

Директор 

3 Систематическоепроведениепроверки 

административно-общественного 

контроляпо ТБ и ОТ в кабинетах, учебных 

классах,спортзалахидр. помещениях 

В 

сроки,устан

овл.законод

ат.поОТ 

Соответствующиеруков

одители 

согласнозаконодательст

вупоОТ 

4 Организоватьиконтролироватьработупособл

юдению законодательства об охранетруда, 

выполнению санитарно-

гигиеническихправил,предупреждению 

травматизмаидругихнесчастныхслучаевсред

иработниковиобучающихся 

в 

течениегода 

ОтветственныйпоОТ 

5 Обеспечитьсотрудников 

законодательнымиидругиминормативно-

правовымиактамипоохранетруда, 

пожарной 

безопасности,травмобезопасномуповедению

,атакжежурналамирегистрацииинструктажей

. 

август ДиректорОтветственны

й по 

ОТЗаместителидиректор

а 

6 Проводитьобучениеучащихся8,9классовосно

вамбезопасности 

жизнедеятельности. 

порасписан 

ию 

Педагог-

организаторОБЖ 

7 Проводитьнеобходимыеинструктажисработн

иками и обучающимися 

вустановленныесрокисзаписьюв 

соответствующихжурналах. 

в 

течениеуче

бногогода 

ДиректорОтветственны

й по 

ОТЗаместителидиректор

а 

Классныеруководители 

8 Постоянно проводить лечебно-

профилактическиеисанитарно-бытовые 

мероприятиявОУ 

в 

течениеуче

бного 

года 

Медицинскиеработники 



9 Вести четкий учет и 

организоватьрасследованиенесчастныхслуча

евсработникамииобучающимисяс 

составлениемактовпоформамН-1иН-

2,проводить профилактическую работу 

поихпредупреждению. 

в 

течениеуче

бногогода, 

привозникн

овении 

ДиректорОтветственны

й по 

ОТОтветственныйзаПТ 

10 Организация и проведение мероприятийпо 

медицинскому обеспечению 

детей,первичной профилактике, контроля 

засанитарно-гигиеническим 

состояниемшкольнойстоловой,бракеражпро

дуктов,мониторинг физического 

развитияобучающихсяипрофилактике 

травматизма. 

в 

течениеуче

бногогода 

Директор 

Заместители 

директораКлассные 

руководителиМедицинс

киеработники 

11 ОрганизацияинструктажейпоТБпередэкскур

сиямиимероприятиями,перед 

каникулами. 

в 

течениеуче

бного 

года 

Классныеруководители 

12 Организациядежурстваучителейнапеременах

,составлениеграфика 

в 

течениеуче

бного 

года 

Зам.директорапоВР 

13 Контрольдежурствавовремяперемен в 

течениеуче

бного 

года 

Дежурный 

администратор 

8. Дополнительныемерыпопрофилактикетравматизма, 

улучшениюусловийтрудаиохранездоровья 

1 Контроль деятельности 

учителейфизическойкультурыпоработес 

учащимися,освобожденнымиотуроков 

в 

течениеуче

бного 

года 

Зам.директорапоВР 

2 Разработкакомплексаупражнений 

пальчиковойгимнастикидляучащихсяначаль

ной школы, освобожденных 

отуроковфизическойкультуры 

в 

течениеуче

бногогода 

учителя 

физическойкультуры 

3 Проведение врачебно-

педагогическихнаблюденийвцеляхопределен

ия 

адаптациидетейкфизическимнагрузкам,прав

ильного построения урока иназначения 

индивидуальных заданий 

наурокефизическойкультуры 

в 

течениеуче

бногогода 

Зам. директора по 

УВРМедицинскийработ

ник 

4 Проведениебеседпопрофилактикетравматиз

манаурокахфизической 

культурывначалекаждогоурока 

в 

течениеуче

бного 

года 

Учителя 

физическойкультуры 

5 Учетсостоянияздоровья,физическогоздоровь

я и физического развитияучащихся, 

приспособленности 

кнагрузкам,пола,возраста,весовых 

категорий 

в 

течениеуче

бногогода 

Учителя 

физическойкультуры 



6 Педагогическийконтроль,позволяющийопре

делятьстепеньутомления 

занимающихся в процессе учебно-

воспитательных занятий 

в 

течениеуче

бногогода 

Учителя-предметники 

7 Регулярная проверка места занятий 

иконтроль отсутствия 

постороннихпредметов,постороннихлиц;кон

троль 

поддержаниянормальнойтемпературы,обесп

ечения достаточного освещения 

ивентиляции, качества инвентаря 

иоборудования,проверказащитных 

приспособлений 

в 

течениеуче

бногогода 

Учителя-предметники 

8 Контроль выполнения 

принциповрациональнойметодикиобучения 

учащихся: постепенности в 

дозированиинагрузок,последовательностиво

владениидвигательными 

навыками;индивидуального подхода; 

обязательногоинструктажа и контроля за 

выполнениемупражнений 

в 

течениеуче

бногогода 

Учителя физической 

культуры 
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